Tizorai

Ebéd
A menii

Ebéd
B menii

Uzsonna

Kozépiskola
15-18 éves

Kozépiskola
15-18 éves

Kozépiskola
15-18 éves

Kozépiskola
15-18 éves

hétfé

Csipkebogyds tea
Sertés parizsis
Teljes ki6rlést kenyér(1)
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 511.99 Kcal / 2,140.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16579 12.83g 4659
Szénhidrat Cukor S6

82.39¢g 26.23g 2219

Tojasleves(3,1)
Fustolt sajtos
sertésragu(1,7)
Parolt rizzsel

Energia: 924.53 Kcal / 3,864.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.30g 54.25¢ 1249
Szénhidrat Cukor S6

77.71g 0.01g 4029

Tojasleves(3,1)
Resztelt maj
F6tt burgonyaval

Energia: 535.25 Kcal / 2,237.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.68¢g 17.13g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor S6

63.02g 0.01g 4219

Meggyes taska(1,7)

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7569 36.549 9.749
Szénhidrat Cukor S6

79.96 g 36.32¢g 1349

Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.17.

kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea Tejeskavé(?) Barackos tea
Majonézes BrJic’)s(3 17) Hazi huspastétomos(10,7)
tonhalkrémes(4,10,3,7) Alm’a ’ Rozskenyér(1)

Félbarna kenyér(1) Paradicsommal

Energia: 603.87 Kcal / 2,524.18 Kj Energia: 552.44 Kcal / 2,309.20 Kj Energia: 593.75 Kcal / 2,481.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13599 18.80 g 7189 18.04 9 11549 5089 16.33g 17.34g 15.84 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
94.199 19.99 g 2439 92949 31.06g 1.06g 92.27¢ 19.99 g 1.65¢
. Tejszines-fahéjas Fejtett bableves (9,1
Kertészleves(9) ] ! ) ©.1)

szilvakrémleves(1,7)
Rantott sertésszelet(3,1)
Burgonyaplrével(7)

Félbarna kenyérrel(1)
Vanilias tejberizs(1,7)
Gylimélcsraguval

Hortobagyi rakott
tészta(3,1,7)

Energia: 804.21 Kcal / 3,361.60 Kj Energia: 1,394.00 Kcal / 5,826.92 Kj Energia: 862.42 Kcal / 3,604.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.73g 43359 0369 36.96 g 77269 9549 2556 g 12.21g 2189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.84 9 0.02g 1.10g 134.48 g 2597 g 4639 161.14 g 0.01g 3509
. Tejszines-fahéjas
Kertészleves(9) ; eJszir )
P, szilvakrémleves(1,7)
Tejf6los

Csirkeporkolt
Szarvacska tésztaval(3,1)
Céklasalataval(15)

Energia: 1,127.50 Kcal / 4,712.95 Kj

zoldbabfézelék(1,7)
Fasirttal(3,1)

Energia: 650.47 Kcal / 2,718.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25.43g 40249 2759 7166 g 2050 g 2609
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

45719 0.02g 2129 141.49 g 33969 3779

Szendvics sonkas
Korpas zsemle(1)
Margarinnal
Kigyoéuborkaval

Olasz felvagottas
Korpas zsemle(1)
Margarinnal

Sajtos pogacsa(3,1,7)

Energia: 365.10 Kcal / 1,526.12 K| Energia: 441.72 Kcal / 1,846.39 Kj Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.73¢ 531g 2279 14.88¢ 17.02g 6.649 4929 26.209g 7169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

60.57 g 0.00 g 2079 57.12g 0.00g 2829 26.96 g 0.00 g 1589

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén

2-rak

Quadro Byte zrt /4

4-hal
5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

8-diofélék

9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 1S-mcstc&%éi:!glgdcsit(’isur
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